
B A K E D  O A T M E A L   6.00

S C O N E  O F  T H E  D A Y

C R U M B L E  C O F F E E  C A K E

  4.00

4.00

BANANA WALNUT  CHOCOLATE
C O F F E E  C A K E  ( G F / V )

  5.00

s e a s o n a l l y  fl a v o r e d

c o c o n u t , a l m o n d s , p e c a n s , p u m p k i n  s e e d s , s u n fl o w e r  s e e d s

C H O C O L A T E  P E C A N  B A R

T O F F E E  B A R

CARAMEL  &  SALT  BROWNIE

B R O W N  B U T T E R  K R I S P I E

C H O C O L A T E  C H U N K  C O O K I E

P B  C H O C O L AT E  C H I P  C O O K I E

 4.00

3.00

3.00

3.00

3.00

3.00

C A R R O T  C U P C A K E

M O C H A  C U P C A K E

G R A B  N ’  G O

  6.00

6.00

  12.00G R A N O L A  ( V )  ( 1 L B  B A G )

f r o z e n  p a c k  o f  4
  15.00TA K E  &  B A K E  S C O N E S

f r e s h  p a c k  o f  6
  16.00C H O C O L AT E  C H U N K  C O O K I E S

B A K E R Y



G O G E T  ‘ E M  S A N D W I C H
e g g , b a c o n , m o n t a m o r e , a v o c a d o , r e d  p e p p e r  a i o l i ,

b a l s a m i c  a r u g u l a , s e r v e d  o n  a  c i a b a t t a

   7.50

V E G  G O G E T  ‘ E M
e g g , m o n t a m o re , a v o c a d o , r e d  p e p p e r  a i o l i ,

b a l s a m i c  a r u g u l a , s e r v e d  o n  a  c i a b a t t a

   7.00

A M  E A T S

D O O R  C O U N T Y  S A U S A G E
e g g , s a u s a g e , c h e r r y  j a l a p e n o  s p r e a d , m o n t a m o re ,

a r u g u l a , s e r v e d  o n  a  c i a b a t t a

   8.00

B A S I C  B  S A M M Y
r o a s t  h a m , e g g , h a v a r t i , s c a l l i o n  d i j o n  s p r e a d ,

s e r v e d  o n  a  c i a b a t t a

   7.50

F U E L  U P  T A C O
c h o r i z o , e g g , c i l a n t r o  c r e m a , p i c k l e d  r e d  o n i o n ,

c h e d d a r, a r u g u l a , s e r v e d  i n  a  c o r n  t o r t i l l a

   4.00

S U N R I S E  S O U F F L E
e g g , h a m , h a v a r t i , f r e s h  h e r b s

   7.00

P L A N T S  O N L Y  ( V )
j u s t  e g g , v e g a n  c h e e s e , a v o c a d o , r e d  p e p p e r  s p r e a d ,

b a l s a m i c  a r u g u l a , s e r v e d  o n  a  c i a b a t t a

   8.00



1 / 2  s a n d w i c h , c h i p s , c a n  s o d a  o r  w a t e r
L U N C H  C O M B O  9 . 0 0

G R I L L E D  T E N D E R L O I N
r o a s t e d  s h a l l o t  &  b l u e  c h e e s e  c r e a m , b a l s a m i c  g r e e n s ,
s e r v e d  o n  a  c i a b a t t a

   14.00

G R I L L E D  C H I C K E N  C L U B
b a c o n , a v o c a d o , s u n d r i e d  t o m a t o  a i o l i , b a l s a m i c  g r e e n s ,
s e r v e d  o n  a  c i a b a t t a

   13.00

P M  E A T S

B A K E D  M E A T L O A F
c a ra m e l i z e d  o n i o n s , j a l a p e n o  c h e d d a r, c h i p o t l e  a i o l i ,
s e r v e d  o n  a  c i a b a t t a

   12.00

R O A S T E D  V E G  ( V )
a r t i c h o k e , o n i o n , p e p p e r s , b a l s a m i c  g r e e n s , r e d  pepper
spread , vegan  cheese, se rved  on  a  c iaba t ta

   12.00

M U F F A L E T T A
h a m , s a l a m i , p r o v o l o n e , o l i v e  r e l i s h , r e d  p e p p e r  a i o l i ,
g r e e n s , s e r v e d  o n  a  c i a b a t t a

   13.00

G R I L L E D  C H I C K E N  C A E S E R  W R A P
r o m a i n e , c r o u t o n s , c a e s a r  d r e s s i n g , s e r v e d  i n  a  t o r t i l l a

1 / 2  s a n d w i c h e s  a v a i l a b l e  7 . 5 0

   12.00

C H O P  S A L A D
g reens , sa lami , p rovo lone , toma to, o l i ves , on ion , ch i c kpeas ,
c u c u m b e r, o r e g a n o  v i n a i g r e t t e  ( c a n  b e  v e g a n )

   13.00

SEASONAL  FRU IT,  NUTS  &  GREENS
* * a d d  g r i l l e d  c h i c k e n  + 4 . 0 0

   9.00

C A E S A R  S A L A D
* * a d d  g r i l l e d  c h i c k e n  + 4 . 0 0

   8.00

S O U P  O F  T H E  D A Y  (BOWL)
a l s o  a v a i l a b l e  i n  c o o l e r  6 . 0 0  /  p i n t   1 1 . 0 0  /  q u a r t

   5.00

D A I L Y  D E L I  S A L A D  (1/2 PINT)
9 . 0 0  /  p i n t   1 7 . 0 0  /  q u a r t

   5.00


